Ausbildungsplan

Neurofeedback/Biofeedback - Diplomausbildung
Auf der Basis von Bioexplorer

Ausbildungsdauer:
16 Tage (112 Std.) Theorie und 56 Std. Praxis (2/3 : 1/3)
Insgesamt 24 Tage (168 Std.) Ausbildung

Unterrichtszeiten:
Ein Wochenblock zum Start, dann 2tagige Module jeweils Freitag und Samstag und ein 3tagiges
Modul Donnerstag bis Samstag zum Abschluss
Der Unterricht findet immer von 8.30 — 17.15 Uhr statt (7 Unterrichtsstunden pro Tag).

Modul 1, 28.6.-2.7.2010

Fr. 2'125.- (netto)

Offene Fragen zu NF bearbeiten
Information Praktika

Datum Inhalt Dozierende

1. Tag Begriissung, Organisatorisches, Uberblick Ausbildung; Dozierende am Vorm:
NF vorzeigen praktisch, Vorfihrungen von Feedback- Susy, Theresia
Methoden an verschiedenen Posten (taktil, Sounder, Vorstellen plus Vor-
Autorennbahn, inner tube, etc.) fuhren von Feedback-
Definition NF, Einfiihrung NF, Kurz-Geschichte NF, methoden bis Mittags-
verschiedene Ansatze im Uberblick. Indikationen f. NF, pause
Wirkung von NF
Ausristung erwahnen, und kurz erlautern, Fragen Nach.: Theresia Marty
beantworten. Grundsatze, Geschichte

und Funktionsweise des

Hausaufgabe an alle TN: TLC-Assessment objektiv bis Neurofeedback
November erstellen!

2. Tag Neuroanatomie und Neurophysiologie | Peter Baumgartner
Hirnentwicklung, Topografie des Gehirns (Aufbau und
Funktion), Topografie des Neurons, Gehirn und
Verhalten

3. Tag Grundlagen der EEG Aufnahme: Verstarker, Filter, Bernhard Wandernoth
Abtastung
Grundlagen der EEG Analyse: Frequenz, Amplitude,
Phase, Filter, Schwellen
Praxis der EEG Ableitung: Impedanzen, Stérungen
Information NF-Ausriistung

4. Tag Trainingsansatz HEG (nur mit DVD) erklaren und Susy Schmid
vorzeigen
Frontalsymptomatik, ADD, ADHD und andere HEG-
geeignete Storbilder,
limbisches System und zingulares System

5. Tag Fragebogen Amen und Van Deusen subjektiv Elena Buonocore
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Modul 2, 17./18. September 2010

Fr. 850.- (netto)

1. Tag Fundierte Einflhrung in Bioexplorer Susy Schmid
Verschiedene Benutzeroberflachen, Funktionsweisen,
verschiedene Designs und auch Boxen nach Val Brown
Genauere Erlauterung zu den Feedbackmethoden

2. Tag Trainingsansatz bipolar — Othmer und Ayers Susy Schmid,

Modul 3, 22./23. Oktober 2010

Fr. 850.- (netto)

1. Tag

Ansatz nach Van Deusen und Amen

Elena Buonocore

2. Tag

Vormittag: Coaching |

Rollenbewusstsein Prozessbegleiter-Klient;
Lésungsorientierung, Ressourcenaktivierung
Nachmittag: Repetition und Zwischenprufung

Theresia Marty

Modul 4, 19./20. November 2010

Fr. 850.- (netto)

Umsetzung.
Systematik der NF-Protokolle, Behandlungsplanung
und Verlaufskontrolle

1. Tag Objektiv-Assessmentmethoden nach Van Deusen, Qik | Elena Buonocore
Vorflhrungen
Musterfall analysieren, mitgebrachte TN-Assessments
analysieren nach Anleitung

2. Tag Vom Assessment zum Trainingsprotokoll mit praktischer | Elena Buonocore

Modul 5, 21./22. Januar 2011

Fr. 850.- (netto)

Gesprachsfuhrung, Fragetechnik, Vertiefung
Fragetechnik anhand von Fallen, Checklisten u. andere
Beratungs-Tools

1. Tag Medizinische Fallbeispiele, fiir NF geeignete Storbilder Peter Baumgartner
und Grenzfélle, Psychiatrische Symptome und Wirkung
von Psychopharmaka

2. Tag Coaching Il Theresia Marty
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Modul 6, 17./18./19.3.2011
Fr. 1'275.- (netto)

1. Tag Peak Performance Theresia Marty
NF-Training bei Gesunden: Leistungsoptimierung fur
Sportler, Kuinstler, Manager etc., Arbeiten an Fallen
Neuroanatomie Il (Halbtag) Peter Baumgartner
Grundlage der Neurowissenschaft, Darstellung der
Hirnfunktionen und Biochemie, Sinnesphysiologie, das
adaptive Gehirn

2. Tag Gehirn und Verhalten Susy Schmid und
Neurofeedback bei Funktionsstérungen in
verschiedenen kortikalen und subkortikalen Hirnarealen,
Gesamtiberblick Gelerntes liber Neurofeedback
Fallbearbeitung, offene Fragen

Information zum Abschluss, zur Anerkennung etc.

3. Tag Halbtag: Priufung Theorie Theresia Marty
Halbtag: Prifung Praxis Theresia Marty, Susy
Schmid, Elena

Buonocore, Bernhard
Wandernoth, Peter
Baumgartner (und einige
Praxisaus-bildner, je
nach TN-Zahl :2)

Gesamtkosten:
Fr. 8480.- (minus Fr. 400.- Frihbucherrabatt, plus Fr. 400.- Priifungsgebtihr)

Kosten Ausbildung detailliert:

Fr. 6800.- fur Theorie-Tell

Fr. 1'680.- fur den Praxisteil (Fr. 30.-/Std., direkt mit dem Praktikumsanbieter zu begleichen)
Prufungsgebihr Fr. 400.-

Frihbucherrabatt: Fr. 400.- (bei Bezahlung bis Ende Méarz 2009)

Buchungen von einzelnen Theorie-Kurstagen Fr. 425.- bzw. von einzelnen Modulen a 2 Tage Fr. 850.-
(fur Wiederholer gelten giinstigere Tarife gemass personlicher Absprache)

Voraussetzungen:

» Mittlere PC-Kenntnisse

« Empfohlen sind Ausbildungen in den Bereich (Heil-)Padagogik, Medizin, Sozialarbeit, Beratung,
Psychologie, Sport oder Human Ressources

» Selbsterfahrung in Neurofeedback: Mind. 10 Sitzungen + 1 QEEG bis Modul 4 (November 2010)
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