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Kursangebot der Neurofeedback-Akademie
Auskunft: Theresia Marty 044 291 36 55

nfakademie@a-change.ch
     Resilienz-Training 4./5.Dezember 2009
Lösungsorientierte Coaching-Tools und geeignete Neurofeedback-Trainings für „Stehauf-Männchen“
Resilienz ist der Fachausdruck für eine gute psychische Widerstandskraft.

Resiliente Menschen können widrige Umstände und Krisen unter Rückgriff auf persönliche und soziale Ressourcen meistern und sie als Anlass für Entwicklung nutzen. In Studien über Menschen mit dieser psychischen Robustheit wurde untersucht, über welche Eigenschaften und Fähigkeiten diese Menschen verfügen. Laut diesen Studien setzt sich Resilienz aus 7 wichtigen menschlichen Fähigkeiten bzw. Eigenschaften zusammen: 

· Optimismus

· 
Akzeptanz

· Ziel- und Lösungsorientierung
  

· Opferrolle verlassen

· Verantwortung übernehmen

· Netzwerke nutzen

· Zukunft planen
Diese 7 Resilienz-Faktoren können mittels geeigneten Coaching-Tools gefördert und trainiert werden. Die biologischen Voraussetzungen für diese psychische Widerstandskraft können zusätzlich durch Neurofeedback optimiert werden. Mit dem Training der Resilienz-Faktoren machen wir unsere Klienten ‚fit for change’. Lösungen zu finden wird ihnen viel leichter fallen und Krisen werden sie nicht mehr aus der Bahn werfen.

Kursziele: Kenntnisse über Resilienz. Methoden-Know-How zur Förderung der einzelnen Resilienz-Faktoren für die Praxis. Erweiterte Coaching-Kompetenz für die Begleitung von Menschen hin zu mehr Widerstandskraft.
Kursinhalte: Konzept der seelischen Stärke oder Resilienz und der Salutogenese / Grundsätze des Coachings und der Lösungsorientierung / Erfolg in Therapie und Beratung / Resilienz-Checkliste / Training Fragetechnik spezifisch für Resilienz / geeignete Coaching-Tools / Austausch über unterstützende Massnahmen im Neurofeedback.
Kursleitung: Theresia Marty, Geschäftsführerin Neurofeedback-Akademie und a-change GmbH 
Coach MAS FHNW; Dipl. Neurofeedbacktrainerin; Lehrerin für Gestaltung ZHdK; Sozialarbeiterin ZHaW
Kosten: Fr. 850.- für 2 Tage (16 Lektionen mit NF-Akademie- Zertifikat)

Kursort: wird demnächst bestimmt 
